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Мама с бабушкой Мама с бабушкой 
рассказали рассказали 
о вреде зубрежкио вреде зубрежки

Æåëàíèå îáúÿñíÿòü ñëîæíîå 
ïîíÿòíûìè ñëîâàìè, ïðèâî-
äèòü èíôîðìàöèþ â ñòðîéíóþ 
ëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó âîçíèê-
ëî ó áóäóùåãî ó÷èòåëÿ åùå â 
êèíåøåìñêîé øêîëå ¹ 1. "Â 
ñåäüìîì êëàññå ìàìà è áàáóø-
êà îòêðûëè äëÿ ìåíÿ âàæíûé 
ïðèíöèï: ãëàâíîå – íå çóáðåæêà, 
à ïîíèìàíèå. Ïîìíþ, êàê îäíà 
òåîðåìà ïî ãåîìåòðèè ñíà÷à-
ëà êàçàëàñü ìíå ñîâåðøåííî íå-
ïîíÿòíîé, íî äâà ÷àñà óïîðíîé 
ðàáîòû, è âñ¸ âñòàëî íà ñâîè 
ìåñòà. À íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ 
îòëè÷íî îòâåòèëà ó äîñêè. Ýòî 
áûëà íàñòîÿùàÿ ïîáåäà íàä 
ñòðàõîì è ñîìíåíèÿìè!" – ðàñ-
ñêàçûâàåò Íàòàëüÿ Áåçñèííàÿ. 

Â åå êëàññå âñåãäà áûëà çäî-
ðîâàÿ êîíêóðåíöèÿ ìåæäó ðå-
áÿòàìè, ìíîãèå èç íèõ õîðî-
øî ó÷èëèñü, ïðîâîäèëè âðåìÿ 
â áèáëèîòåêå çà ðàçëè÷íûìè 
ýíöèêëîïåäèÿìè. Òàêàÿ àòìî-
ñôåðà ñðåäè îäíîêëàññíèêîâ 
ñëóæèëà äëÿ âñåõ äîïîëíèòåëü-
íûì ñòèìóëîì ïîãðóæåíèÿ â 
ïðîãðàììíûå òåìû.  

Ïîñëå øêîëû Áåçñèííàÿ 
îêîí÷èëà áèîëîãî-õèìè÷å-
ñêèé ôàêóëüòåò ÈâÃÓ. Ðà-
áîòàëà èíæåíåðîì-ìèêðî-
áèîëîãîì íà ïðîèçâîäñòâå. 
Îäíàêî èìåííî â ïðîôåññèè 
ïåäàãîãà Íàòàëüÿ Èãîðåâíà 
ïî-íàñòîÿùåìó ïî÷óâñòâîâà-
ëà ñåáÿ íà ñâîåì ìåñòå. Âåäü 
øêîëà, ïî åå ñëîâàì, ïîäîáíà 
æèâîìó îðãàíèçìó, êîòîðûé 
ðàñòåò, ðàçâèâàåòñÿ, èíîãäà 
áîëååò, íî âñåãäà áîðåòñÿ çà 
æèçíü. À äåòè, êàê öâåòî÷íûå 
áóòîíû, êîòîðûå â îïðåäåëåí-
íûé ìîìåíò ðàñêðûâàþòñÿ 
è ðàäóþò îêðóæàþùèõ. "Òàê 
ïðèÿòíî îñîçíàâàòü è ñâîþ 
ïðè÷àñòíîñòü ê óñïåõàì ó÷åíè-
êîâ", – ïðèçíàåòñÿ ïåäàãîã. 

"Услышать" "Услышать" 
и "понюхать" и "понюхать" 
число Пичисло Пи

Íàòàëüÿ Áåçñèííàÿ ïåðå-
äàåò äåòÿì íå òîëüêî ôóíäà-
ìåíòàëüíûå çíàíèÿ, íî è ó÷èò 
èõ çàìå÷àòü ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûå ñâÿçè ìåæäó ÿâëåíè-
ÿìè, àíàëèçèðîâàòü èíôîðìà-
öèþ, ñòðàòåãè÷åñêè ìûñëèòü, 
âèäåòü, êàê ïðîòåêàþò ðàçëè÷-
íûå áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû 
èçíóòðè. Îíà ðàñêðûâàåò âçà-
èìîñâÿçü æèâîé ïðèðîäû ñ ÷å-
ëîâåêîì è îáùåñòâîì. 

Ïîèñê òî÷åê ïåðåñå÷åíèÿ 
áèîëîãèè ñ äðóãèìè ïðåäìå-
òàìè – îäíà èç ãëàâíûõ ìåòî-
äè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé Íà-
òàëüè Áåçñèííîé. Ðå÷ü èäåò 
îá èíòåãðèðîâàííûõ óðîêàõ, 
â õîäå êîòîðûõ ìóçûêà, ëèòå-

ðàòóðà, ìàòåìàòèêà, ôèçèêà 
è äðóãèå ïðåäìåòû ïîìîãà-
þò ïîëó÷èòü áîëåå ïîëíîå è 
âñåñòîðîííåå ïðåäñòàâëåíèå 
î áèîëîãè÷åñêîé òåìå. 

"Â ôèíàëå Âñåðîññèéñêîãî 
êîíêóðñà "Ó÷èòåëü ãîäà" óðîê 
ïî òåìå "Áåëêè: ñòðóêòóðà, 
ñâîéñòâà, çíà÷åíèå" ÿ íà÷àëà 
ñ ìåëîäèè, ñîçäàííîé íà îñíî-
âå ÷èñëà Ïè, – ðàññêàçûâàåò 
ïåäàãîã. – Ìóçûêàíò Äýâèä 
Ìàê Äîíàëüä "ïåðåâåë" ïåðâûå 
122 çíàêà ÷èñëà â íîòû, ñîçäàâ 
ãàðìîíè÷åñêóþ êîìïîçèöèþ. 
Ýòîò ôàêò ñòàë îòïðàâíîé 
òî÷êîé äëÿ ðàçãîâîðà ñ ðåáÿòà-
ìè î ñâÿçè íàóêè è èñêóññòâà". 

Ïðåæäå ÷åì âñïîìíèòü 
ñòðîåíèå îáîíÿòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà ó÷åíèêè ïî÷óâñòâî-
âàëè "àðîìàò ÷èñëà Ïè" â ïå-
ðåîñìûñëåíèè ïàðôþìåðà 
Þáåðà äå Æèâàíøè. Ñ ïîìî-
ùüþ ó÷èòåëÿ îíè óçíàëè, êàê 
çàïàõè âëèÿþò íà ýìîöèè, ïà-
ìÿòü è ïîâåäåíèå. À òàêæå îá-
ñóäèëè èñïîëüçîâàíèå çàïàõîâ 
â ðåêëàìå, ãîñòèíè÷íîì áèç-
íåñå è äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè. 

Леди Макбет, Леди Макбет, 
отмывающая руки отмывающая руки 
от кровиот крови

Íà Âñåðîññèéñêîì êîíêóð-
ñå "Ìîé ëó÷øèé óðîê" ïî òåìå 
"Ãðóïïû êðîâè, ïåðåëèâàíèå 
êðîâè" ó÷åíèêè Íàòàëüè Áåç-
ñèííîé ðàçáèðàëè ýòàïû ñâåð-

òûâàíèÿ êðîâè ñ ïîìîùüþ… 
òðàãåäèè Øåêñïèðà. Ìîíî-
ëîã ëåäè Ìàêáåò, îòìûâàþ-
ùåé ðóêè îò êðîâàâûõ ïÿòåí, 
ñòàë ìåòàôîðîé áèîõèìè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà. Â õîäå ýêñïå-
ðèìåíòà, äëÿ êîòîðîãî ïîòðå-
áîâàëèñü ïîäêðàøåííûå âîäà 
è ìîëîêî, äåòè íàíîñèëè "ðå-
àãåíòû" íà ïëàíøåò, ñìåøè-
âàëè ñ "êðîâüþ", íàáëþäàëè 
àããëþòèíàöèþ (ñêëåèâàíèå 
è ðàçðóøåíèå ýðèòðîöèòîâ) 
èëè åå îòñóòñòâèå. Ïîñëå ÷åãî 
îïðåäåëÿëè ãðóïïó êðîâè è 
ðåçóñ-ôàêòîð. 

Öåííîñòü åæåäíåâíîãî òðó-
äà ìåäèêîâ ïåäàãîã ïîêàçàëà 
äåòÿì ñ ïîìîùüþ ïëàêàòîâ 
è êàðòèí XVIII–XIX âåêîâ è 
ïîäòâåðäèëà àðõèâíûìè ìà-
òåðèàëàìè î âðà÷àõ Èâàíîâ-
ñêîé îáëàñòè, ôîòîãðàôèÿìè 
ïîëåâûõ ãîñïèòàëåé, äíåâíè-
êàìè ìåäñåñòåð. Â ïîäãîòîâêó 
ê òàêèì êîíêóðñíûì èñïû-
òàíèÿì, äëÿùèìñÿ 45 ìèíóò, 
Íàòàëüÿ Áåçñèííàÿ âêëàäû-
âàåò ãîäû ðàáîòû, ïîèñêîâ è 
âäîõíîâåíèÿ…

Ïî ñëîâàì çàìäèðåêòî-
ðà, ó÷èòåëÿ èñòîðèè è îá-
ùåñòâîçíàíèÿ ëèöåÿ ¹ 67 
Èðèíû Ñîâàðåíêî, óðîêè 
áèîëîãèè Íàòàëüè Èãîðåâ-
íû – "çíàê êà÷åñòâà": "Îíà 
òðåáîâàòåëüíûé ïåäàãîã, êî-
òîðûé ñòðåìèòñÿ âîñïèòàòü 
â ñâîèõ ó÷åíèêàõ ëþáîâü ê áèî-
ëîãèè ÷åðåç ïðåîäîëåíèå ó÷åá-
íûõ òðóäíîñòåé".

Профориентация Профориентация 
через водяные бани через водяные бани 
и pH-метры и pH-метры 

Ñ 2023 ãîäà Íàòàëüÿ Áåçñèí-
íàÿ – ðóêîâîäèòåëü øêîëüíî-
ãî òåõíîïàðêà "Êâàíòîðèóì". 
Â êðàñèâûõ êàáèíåòàõ, îñíà-
ùåííûõ íîâåéøèì îáîðóäî-
âàíèåì, ðåáÿòà îáó÷àþòñÿ ïî 
âîñòðåáîâàííûì îáðàçîâà-
òåëüíûì ïðîãðàììàì â ñôå-
ðàõ áèî- è íàíîòåõíîëîãèé, 
õèìèè, IT, ðîáîòîòåõíèêè... 

Â èòîãå óðîêè áèîëîãèè 
ïðåâðàùàþòñÿ â óâëåêàòåëü-
íûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ. 
Øêîëüíèêè ðàáîòàþò ñî ñòå-
ðåîñêîïè÷åñêèìè ìèêðîñêî-
ïàìè, öèôðîâûìè ëàáîðàòî-
ðèÿìè, âîäÿíûìè áàíÿìè, pH-
ìåòðàìè... Äîïîëíÿþò ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ äåìîíñòðàöè-
îííûå ìàòåðèàëû: îáúåìíûå 
ìàêåòû îðãàíîâ è êëåòîê, êîë-
ëåêöèè ãåðáàðèåâ, îêàìåíåëî-
ñòåé è ìèêðîïðåïàðàòîâ.

Äëÿ ïÿòè- è øåñòèêëàññ-
íèêîâ ïåðâûå îïûòû ñ òàêîé 
àïïàðàòóðîé ñòàíîâÿòñÿ îò-
ïðàâíîé òî÷êîé â èçó÷åíèè 
áèîëîãèè, ïðîáóæäàÿ èíòåðåñ 
ê íàóêå. À ñòàðøåêëàññíèêè 
èñïîëüçóþò âîçìîæíîñòè òåõ-
íîïàðêà äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ó÷åíèêè Íàòàëüè Áåçñèí-
íîé ðåãóëÿðíî ïîáåæäàþò 
íà ìóíèöèïàëüíûõ è ðåãèî-
íàëüíûõ îëèìïèàäàõ ïî áèî-
ëîãèè, à èõ ðàáîòû ïîëó÷àþò 
ïðèçíàíèå íà âñåðîññèéñêèõ 
íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ.

Âûïóñêíèöà ëèöåÿ ¹ 67, 
ñòóäåíòêà áèîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÌÃÓ Äàðüÿ Ãóñåâà 
âñïîìèíàåò, ÷òî óðîêè Íàòà-
ëüè Áåçñèííîé çàëîæèëè îñ-
íîâó åå óâëå÷åíèÿ ïðåäìåòîì: 
"Íàòàëüÿ Èãîðåâíà âñåãäà íà-
ñûùàëà çàíÿòèÿ äîïîëíèòåëü-
íûì ìàòåðèàëîì, êîòîðûé âû-
çûâàë èíòåðåñ ó âñåãî êëàññà. 
Óðîâåíü çíàíèé, ïîëó÷åííûõ íà 
óðîêå, ïîçâîëÿë ìíå ïðèíèìàòü 
ó÷àñòèå â øêîëüíûõ, îáëàñò-
íûõ îëèìïèàäàõ ïî áèîëîãèè áåç 
äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâêè".

Äèðåêòîð èâàíîâñêîãî ëè-
öåÿ ¹ 67 Åëåíà Äìèòðèåâà 
îòìå÷àåò, ÷òî Íàòàëüÿ Èãîðåâ-
íà – ðàçíîïëàíîâûé ÷åëîâåê, 
íàøåäøèé ñåáÿ â ïåäàãîãèêå: 
"Êàê ôàíàò ñâîåãî ïðåäìåòà, 
îíà óìåëî ñî÷åòàåò â ðàáîòå 
êëàññèêó ñîâåòñêîé øêîëû è 
ñîâðåìåííûé äåìîêðàòè÷åñêèé 
ñòèëü ïðåïîäàâàíèÿ". 

БИБЛИОТЕКА ШКОЛЬНИКА

Как выбраться 
из прошлого?
Áèáëèîòåêàðü îòäåëà 
"Îòðî÷åñòâî. Þíîñòü" îáëàñòíîé 
áèáëèîòåêè äëÿ äåòåé è þíîøåñòâà 
Ýâåëèíà Ìàêîâååâà ðåêîìåíäóåò 
ïîäðîñòêàì äëÿ ëåòíåãî ÷òåíèÿ 
ïðèêëþ÷åí÷åñêóþ ïîâåñòü 
Âèêòîðèè Ëåäåðìàí 
"Êàëåíäàðü ìà(é)ÿ".

– Ãåðîÿìè êíèã Ëåäåðìàí ñòàíîâÿòñÿ 
îáû÷íûå øêîëüíèêè, êîòîðûå óâëåêàþò-
ñÿ êîìïüþòåðàìè, âåäóò ñòðàíèöû â ñîö-
ñåòÿõ, îáùàþòñÿ ñ äðóçüÿìè. Ïåðñîíàæè 
åå ïðîèçâåäåíèé ïîëó÷àþòñÿ íàñòîëüêî 
ðåàëüíûìè, ÷òî ÷èòàòåëè ìîãóò óçíàòü â 
íèõ ñåáÿ. 

Îäíà èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ êíèã àâòîðà 
ñðåäè ÷èòàòåëåé ñ 12 ëåò íàøåé áèáëèî-
òåêè – ïîâåñòü "Êàëåíäàðü ìà(é)ÿ". Íàì 
äàæå ïðèøëîñü çàêàçûâàòü äîïîëíèòåëü-
íûå ýêçåìïëÿðû, ÷òîáû õâàòèëî íà âñåõ 
æåëàþùèõ. Ïî ýòîé êíèãå â 2022 ãîäó 
âûøåë ôèëüì, êîòîðûé âûçâàë äîïîëíè-
òåëüíûé èíòåðåñ ðåáÿò ê ïîâåñòè. 

"Êàëåíäàðü ìà(é)ÿ" – î ïîäðîñòêàõ, 
÷üÿ æèçíü íà÷èíàåò èäòè âñïÿòü èç-çà 
äðåâíåãî êàëåíäàðÿ èíäåéöåâ. Ïîâåñòü 
çàòðàãèâàåò òåìû äðóæáû, îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè, âàæíîñòè ïðî-
øëîãî è íàñòîÿùåãî, ïîèñêà ñìûñëà 
æèçíè è ïðèíÿòèÿ ëþäåé òàêèìè, êàêèå 
îíè åñòü. 

Ñþæåòíàÿ èñòîðèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ 
òîãî, ÷òî øåñòèêëàññíèê Ãëåá Åëèçà-
ðîâ íàöàðàïûâàåò íà äðåâíåé ñòåíå äàòó 
23 ìàÿ – äåíü ïîåçäêè ñî âñåì êëàññîì 
íà ýêñêóðñèþ ê àðõåîëîãè÷åñêîé íà-
õîäêå. À çàòåì îíè âìåñòå ñ Þðîé Êà-
ðàñ¸âûì è Ëåíîé Çþçèíîé íà÷èíàþò 
ïðîæèâàòü äíè â îáðàòíîì ïîðÿäêå. 
Ïîíà÷àëó ðåáÿòà âèäÿò äàæå ïëþñû â 
ïîâòîðåíèè â÷åðàøíèõ è ïîçàâ÷åðàø-
íèõ ñîáûòèé: ìîæíî ïåðåïèñàòü èòî-
ãîâóþ êîíòðîëüíóþ ðàáîòó, óêëîíèòüñÿ 
îò äðàêè ñ õóëèãàíîì. Íî ÷åì äàëüøå 
øêîëüíèêè îò 23 ìàÿ, òåì ñëàáåå ó íèõ 
íàäåæäà âåðíóòüñÿ íàçàä â áóäóùåå…

Понять биологию 
помогает… Шекспир
Óðîêè ó÷èòåëÿ áèîëîãèè, çàâó÷à ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå 
èâàíîâñêîãî ëèöåÿ ¹ 67 Íàòàëüè Áåçñèííîé îòëè÷àþòñÿ ñâÿçüþ íàóêè, 
èñêóññòâà è ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé. Ñëîæíûå òåðìèíû ïåäàãîã äåëàåò 
ïðîùå äëÿ âîñïðèÿòèÿ ó÷åíèêîâ ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòîâ, èññëåäîâàíèé 
è òâîð÷åñòâà. Òàêèå èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ óæå íå ðàç ïðèíîñèëè 
åé ïîáåäó â êîíêóðñàõ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.

Âèêòîðèÿ Ëåäåðìàí ðîäèëàñü â 1970 ãî-
äó â Êóéáûøåâå (íûíå – Ñàìàðà). Ïåäàãîã, 
ïèñàòåëü, îáëàäàòåëü ðàçëè÷íûõ ëèòåðà-
òóðíûõ ïðåìèé. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâ-
ëÿþò èíòåðåñ è äðóãèå êíèãè àâòîðà: "Ïåð-
âîêóðñíèöà", "Óðîêîâ íå áóäåò", "Âñåãî 
îäèííàäöàòü! Èëè øóðû-ìóðû â ïÿòîì "Ä"... 
À òàêèå ïðîèçâåäåíèÿ, êàê "Ïèòîìåö Ãåø-
êà", "Âàñèëüêèí, ê äîñêå!", "Ñâåòëèê Òó÷êèí 
è ïóçûðü æåëàíèé" ïîäîéäóò äåòÿì ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. 

СПРАВКА

Çà ñåìü ëåò ðàáîòû â ëèöåå ¹ 67 Íàòàëüÿ Áåçñèííàÿ ïîêîðè-
ëà íåìàëî âåðøèí. Îíà ïîáåäèòåëü ãîðîäñêîãî êîíêóðñà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà "Ïåäàãîãè÷åñêèé äåáþò" â íîìèíàöèè 
"Ìîëîäîé ó÷èòåëü" (2019 ãîä), ïåðâîé Âñåðîññèéñêîé ìåòàïðåä-
ìåòíîé îëèìïèàäû "Êîìàíäà áîëüøîé ñòðàíû" (ñ êîëëåãàìè â 
2021-ì), ìóíèöèïàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî ýòàïîâ êîíêóðñà "Ïå-
äàãîã ãîäà", ôèíàëèñò Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà "Ó÷èòåëü ãîäà" 
(2024). À â ìèíóâøåì ôåâðàëå Íàòàëüÿ Áåçñèííàÿ îäåðæàëà 
ïîáåäó âî Âñåðîññèéñêîì  êîíêóðñå "Ìîé ëó÷øèé óðîê" ñðåäè 
200 ïåäàãîãîâ èç 50 ðåãèîíîâ…

КОНКРЕТНО

Рубрику ведет Светлана ГОНЧАРЕНКО
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\ На уроках биологии ребята проводят научные исследования.




