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Ïåäàãîã-ïñèõîëîã 
Øèëûêîâñêîé øêîëû 
Ëåæíåâñêîãî ðàéîíà 
Âåðà Ãóùèíà îêàçûâàåò 
íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó 
âñåì ó÷àñòíèêàì ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà: ó÷åíèêàì, 
ïðåïîäàâàòåëÿì, 
ðîäèòåëÿì. Â ïðîøëîì ãîäó 
îíà ñòàëà ïîáåäèòåëåì 
îáëàñòíîãî êîíêóðñà 
ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ìàñòåðñòâà "Ïåäàãîã ãîäà" 
â ñâîåé íîìèíàöèè.

Стать педагогом Стать педагогом 
помогла… жарапомогла… жара

Îáðàçîâàíèå Âåðà Ãóùèíà ïî-
ëó÷èëà â Øóéñêîì ïåäóíèâåð-
ñèòåòå: äíåì ñòóäåíòêà ó÷èëàñü 
íà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì 
ôàêóëüòåòå, à âå÷åðîì – íà þðè-
äè÷åñêîì. Â èòîãå â 2005 ãîäó ó 
ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà íà ðóêàõ 
áûëî äâà äèïëîìà î âûñøåì îá-
ðàçîâàíèè. 

Îäíàêî íè ïî îäíîé èç ñïåöè-
àëüíîñòåé Âåðà Ãóùèíà ðàáî-
òàòü íå ïîøëà. Ñíà÷àëà äâà ãîäà 
èñïîëíÿëà îáÿçàííîñòè îôèñ-
ìåíåäæåðà â îäíîì èç èâàíîâ-
ñêèõ ìàãàçèíîâ ïëàñòèêîâûõ 
îêîí, çàòåì ðàáîòàëà â êîëî-
íèè ïñèõîëîãîì ñ îñóæäåííûìè 
æåíùèíàìè, îòêóäà âûøëà â äå-
êðåòíûé îòïóñê. 

À äàëüíåéøóþ åå ñóäüáó ðåøè-
ëî æàðêîå ëåòî 2010 ãîäà. Òîãäà 
âðåìåííî, ëèøü áû îòäîõíóòü îò 
çíîÿ ïîáëèæå ê ïðèðîäå, ñåìüÿ 
ðåøàåò ïåðååõàòü èç îáëàñòíî-
ãî öåíòðà â Øèëûêîâî Ëåæíåâ-
ñêîãî ðàéîíà – íà ðîäèíó ìóæà. 
Äà òàê òàì è îáîñíîâàëèñü, ïî-
ñòðîèëè äîì. À â 2012 ãîäó Âåðà 
Ãóùèíà óñòðîèëàñü â ñåëüñêóþ 
øêîëó ïñèõîëîãîì. 

До школы До школы 
детям нужно дать детям нужно дать 
вволю наигратьсявволю наиграться

Â Øèëûêîâñêîé øêîëå Âåðà 
Âëàäèìèðîâíà íå òîëüêî ïå-
äàãîã-ïñèõîëîã, íî è çàâó÷ ïî 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå. 
À ïîñêîëüêó â ñåëüñêîé øêîëå 
êàæäûé ó÷èòåëü, ÷òî íàçûâà-
åòñÿ, è øâåö, è æíåö, è íà äóäå 
èãðåö, òî îíà åùå âåäåò ìóçû-
êó, òåõíîëîãèþ, ñåìüåâåäåíèå, 
âíåóðî÷íûå çàíÿòèÿ. Ïî ñëîâàì 
ïåäàãîãà, òàêàÿ ðàçíîïëàíîâàÿ 
ðàáî÷àÿ íàãðóçêà ïîìîãàåò åé 
ëó÷øå óçíàòü îñîáåííîñòè äå-
òåé, ÷òîáû â íóæíûé ìîìåíò èì 
ïîìî÷ü, ñîñðåäîòî÷èòü èõ ýíåð-
ãèþ â âåðíîì íàïðàâëåíèè. 

Öåíòð çäîðîâüÿ – òàê íàçûâà-
åòñÿ íåáîëüøîé êàáèíåò ïåäàãî-
ãà-ïñèõîëîãà â øêîëå. Êîãäà-òî 
âñþ åãî îáñòàíîâêó ñîñòàâëÿëè 

ñòóë è äâà êðåñëà. À ñ òåõ ïîð, 
êàê êàáèíåò ñòàë "âîò÷èíîé" 
Âåðû Ãóùèíîé, â íåì ïîÿâèëèñü 
ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû äëÿ çà-
íÿòèé ñ äåòüìè ðàçíîãî âîçðàñ-
òà. Ìíîãèå ïîñîáèÿ ñîçäàíû åå 
ñîáñòâåííûìè ðóêàìè èëè, êàê, 
íàïðèìåð, êðóã-áàëàíñèð (äëÿ 
ðàçâèòèÿ íàâûêîâ êîìàíäíîé 
ðàáîòû), – ó÷èòåëåì òðóäà. Åñòü 
òàì è ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå èãðû, â êîòîðûå íðàâèò-
ñÿ èãðàòü äåòÿì íà ïåðåìåíêàõ. 

Â öåíòðå çäîðîâüÿ ïåäàãîã-
ïñèõîëîã ïðîâîäèò çàíÿòèÿ äëÿ 
ðåáÿò ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè, êîíñóëüòàöèè ñ äåòüìè 
ïî çàïðîñó èõ êëàññíûõ ðóêîâî-
äèòåëåé, áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè. 
Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ñþäà äëÿ ðàññëà-
áëåíèÿ ïðèõîäÿò è ó÷èòåëÿ. 

À íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïîääåðæàíèå êîì-
ôîðòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, 
åùå äî òîãî, êàê äåòè âïåðâûå 
ïåðåñòóïàþò ïîðîã øêîëû: íà 
ñîáðàíèè ðîäèòåëåé áóäóùèõ 
ïåðâîêëàññíèêîâ. Âåðà Ãóùè-
íà íàïîìèíàåò ìàìàì è ïàïàì 
î òîì, ÷òî óìåòü ÷èòàòü è ïèñàòü 
äëÿ ðåáåíêà – åùå íå ñàìîå ãëàâ-
íîå. Ãîðàçäî ïîëåçíåå, íàïðè-
ìåð, íàó÷èòü åãî ïîääåðæèâàòü 
ëè÷íóþ ãèãèåíó, ñëåäèòü çà ñâî-
åé îäåæäîé è îáóâüþ, çàâÿçûâàòü 
øíóðêè, ïîëüçîâàòüñÿ íîæíèöà-
ìè, íå áîÿòüñÿ îáðàòèòüñÿ ñ âî-
ïðîñàìè ê âçðîñëîìó... 

Ïñèõîëîã îòìå÷àåò, ÷òî â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå èãðà – âå-
äóùèé âèä äåÿòåëüíîñòè äåòåé, 
ïîýòîìó íóæíî äàòü èì ââîëþ 
íàèãðàòüñÿ. Òîãäà è àäàïòàöèÿ 
ðåáÿò ê ïåðâîìó êëàññó ïðîéäåò 
ãëàäêî è íåçàìåòíî.

Помогает Помогает 
старшеклассникам старшеклассникам 
с выбором профессиис выбором профессии

Âåðà Âëàäèìèðîâíà ïðî-
âîäèò âíåóðî÷íûå çàíÿòèÿ ñ 
ó÷àùèìèñÿ 4–5-õ êëàññîâ äëÿ 
òîãî, ÷òîáû îíè áûëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêè ãîòîâû ê ïåðåõîäó èç 
íà÷àëüíîãî çâåíà â ñðåäíåå. À 
ñ 7-ãî ïî 11-é êëàññ íàñòóïàåò 
÷åðåä ñèñòåìíîãî òåñòèðîâàíèÿ 
ó÷àùèõñÿ. "Åñëè ðåáÿòà ïðàâäè-
âî îòâå÷àþò íà âîïðîñû òåñòà, 
òî ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü ñâîå-
âðåìåííî âûÿâèòü äåòåé ãðóï-
ïû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ðèñêà è âûñòðîèòü ðàáîòó ñ 
íèìè", – ãîâîðèò Âåðà Ãóùèíà.

Òåñòèðîâàíèå ïîìîãàåò è ïðè 
âûáîðå ïðîôåññèè âûïóñêíèêà-
ìè. Ïî ñëîâàì ïåäàãîãà, íå âñåã-
äà ðîäèòåëè äîñòàòî÷íî õîðîøî 
çíàþò ñêëîííîñòè ñâîèõ äåòåé è 
îøèáî÷íî íàñòàèâàþò íà îïðå-
äåëåííîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. 
Ïî ðåçóëüòàòàì æå ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííîé êîìïëåêñíîé 
äèàãíîñòèêè îäèííàäöàòèêëàññ-
íèêè ïîëó÷àþò áîëüøå øàíñîâ 
íàéòè ñåáÿ â ïîäõîäÿùåé ïî ëè÷-
íîñòíûì êà÷åñòâàì ñôåðå. 

"Âåðà Âëàäèìèðîâíà ïðîâîäèò 
âíåóðî÷íûå çàíÿòèÿ â òàê íàçû-
âàåìîì ïðîôèëüíîì êëàññå. Â íåì 
ñîáèðàþòñÿ òå ó÷àùèåñÿ, êîòî-
ðûå îñîçíàííî ðåøèëè ñòàòü ïå-
äàãîãàìè, ïñèõîëîãàìè", – ðàñ-
ñêàçûâàåò ñîâåòíèê äèðåêòîðà 
ïî âîñïèòàíèþ Øèëûêîâñê îé 
øêîëû Àëåêñàíäðà Ìîíîâà. 
Ïñèõîëîãîì, â ÷àñòíîñòè, ïëà-
íèðóåò ñòàòü âûïóñêíèöà 11-ãî 
êëàññà Ïîëèíà Êóøíåð. Ê òàêî-
ìó âûáîðó, ïî ñëîâàì äåâóøêè, 
îíà ïðèøëà áëàãîäàðÿ óðîêàì 
ïî ïðîôîðèåíòàöèè, çàíÿòèÿì â 
ïðîôèëüíîì êëàññå.

"Ïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà 
ïåäàãîãîâ øêîëû âäîõíîâëÿåò 
âûïóñêíèêîâ íà ïðîäîëæåíèå íà-
øèõ èäåé. Îñîáåííî êîãäà ê íàì 
â øêîëó ïðèõîäÿò áûâøèå ó÷åíè-
êè, êîòîðûå óæå ñàìè ñòàëè íà-
ñòàâíèêàìè", – îòìå÷àåò Âåðà 
Ãóùèíà.

Стала послом региона Стала послом региона 
на всероссийском на всероссийском 
форумефоруме

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü 
íóæíà è ó÷èòåëÿì. Ñïåöèàëüíî 
äëÿ ýòîãî â îáëàñòíîì îòäåëå-
íèè Ôåäåðàöèè ïñèõîëîãîâ îá-
ðàçîâàíèÿ ðàçðàáîòàí ïðîåêò 
"Ïñèõîëîãè ïåäàãîãàì", êîòîðûé 
âîçãëàâëÿåò Âåðà Ãóùèíà. Â ýòîì 
ãîäó â íåãî âîøëè ñïåöèàëèñòû 
íå òîëüêî Èâàíîâñêîé, íî è Ìî-
ñêîâñêîé, Êàëóæñêîé, Òóëüñêîé, 
Òàìáîâñêîé è Ðîñòîâñêîé îáëà-
ñòåé. Öåëü ïðîåêòà – ãðóïïîâàÿ 
êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü íà áåñ-
ïëàòíîé îñíîâå ïåäàãîãè÷åñêèì 
êîëëåêòèâàì â ïðåîäîëåíèè 
ïðîôåññèîíàëüíûõ òðóäíîñòåé. 

Ãðóïïà îòêðûòàÿ, ê íåé ìîæ-
íî ïðèñîåäèíèòüñÿ âñåì æåëà-
þùèì íà ñòðàíèöå â "ÂÊ" "Ïñè-
õîëîãè ïåäàãîãàì". Âðåìÿ îò 
âðåìåíè òàì ïðîõîäÿò ïðÿìûå 
ýôèðû, íà êîòîðûõ êîíñóëü-

òàíòû äåëÿòñÿ ñî ñëóøàòåëÿìè 
ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ïðàêòèêàìè. Ê ïðèìåðó, ïî-
ñëåäíèé ïîñâÿùàëñÿ òåõíèêàì, 
ïîìîãàþùèì ïåäàãîãàì ñïðà-
âèòüñÿ ñ óñòàëîñòüþ, âûãîðàíè-
åì â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà.

Èñòî÷íèê ñèë è âäîõíîâåíèÿ 
äëÿ Âåðû Ãóùèíîé – ñàìîîá-
ðàçîâàíèå, îáùåíèå ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ñîîáùåñòâîì íà 
ðàçëè÷íûõ ñåìèíàðàõ, ó÷àñòèå â 
êîíêóðñàõ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìà-
ñòåðñòâà. Ãëàâíûì ñîáûòèåì, 
íàïîëíÿþùèì òâîð÷åñêîé ýíåð-
ãèåé íà âåñü ãîä, Âåðà Âëàäèìè-
ðîâíà ñ÷èòàåò Âñåðîññèéñêèé 
ôîðóì êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé, 
êîòîðûé ïðîõîäèò â Ìîñêâå. 
Ïñèõîëîã Øèëûêîâñêîé øêî-
ëû äâà ãîäà â ñîñòàâå èâàíîâñêîé 
äåëåãàöèè ïðåäñòàâëÿåò íàøó 
îáëàñòü íà ýòîì ñîáûòèè, ãäå 
ñâîè ïðîãðàììû è ìåòîäè÷åñêèå 
ðàçðàáîòêè ïðåäñòàâëÿþò ïîäâå-
äîìñòâåííûå Ìèíïðîñâåùåíèþ 
îðãàíèçàöèè. 

Â ýòîì ãîäó îíà ïîåäåò íà ôî-
ðóì óæå â êà÷åñòâå ïîñëà îò íà-

øåé îáëàñòè. Òàêàÿ ïî÷åòíàÿ 
ðîëü äàåò åé ïîëíîìî÷èÿ ðàçâè-
âàòü èäåè ôîðóìà â ñîîáùåñòâå 
êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé íàøåé 
îáëàñòè. Íàïðèìåð, îá èõ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå. Âåðà 
Ãóùèíà ó÷àñòâóåò â ðàéîííûõ 
ôîðóìàõ, ãäå âäîõíîâëÿåò ïåäà-
ãîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî íîâûìè 
ìåòîäè÷åñêèìè ðàçðàáîòêàìè. 
Âåñíîé òàêîå ìåðîïðèÿòèå ïðî-
õîäèëî â Âè÷óãñêîì ðàéîíå.

"Íàø ïåäàãîã-ïñèõîëîã ïðè-
âîçèò èç Ìîñêâû ìíîæåñòâî 
íåñòàíäàðòíûõ ïîäõîäîâ ê ïðî-
âåäåíèþ êëàññíûõ ÷àñîâ, èãð íà 
ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà, ðàçëè÷-
íûõ òðåíàæåðîâ äëÿ ïåäàãîãîâ ïî 
ïîèñêó èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõî-
äà ê ó÷àùèìñÿ", – ðàññêàçûâàåò 
Àëåêñàíäðà Ìîíîâà.

Ïî ñëîâàì ñîöèàëüíîãî ïå-
äàãîãà Øèëûêîâñêîé øêîëû 
Åëåíû Êóëèêîâîé, Âåðà Âëàäè-
ìèðîâíà – î÷åíü ïîçèòèâíûé ÷å-
ëîâåê, ðàçíîñòîðîííèé, ãëóáîêî 
óâëå÷åííûé ñâîåé ïðîôåññèåé, ó 
êîòîðîãî ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àòñÿ 
íå òîëüêî äåòè, íî è êîëëåãè.

– Àííà Èãíàòîâà "Óðàãàí â 
ïîäàðîê". Â öåíòðå ïîâåñòâîâà-
íèÿ – ïîäðîñòêè, ïîïàâøèå â 
íåñòàíäàðòíóþ ñèòóàöèþ. Ãëàâ-
íûé ãåðîé ïîâåñòè Áîðèñ Ðàêè-
òèí ïðèãëàøàåò äðóçåé íà äåíü 
ðîæäåíèÿ â ñîâìåñòíûé ïîõîä 
â ëåñ. Íî ïðàçäíèê ñëîæèëñÿ 

ñîâñåì íå òàê, êàê çàäóìûâàë 
èìåíèííèê. Ïëàíû ãëàâíîãî 
ãåðîÿ íàðóøèë âíåçàïíûé óðà-
ãàí. Âîò òóò-òî è íà÷èíàåòñÿ 
ñàìîå èíòåðåñíîå: ñòèõèÿ ðàñ-
êðûâàåò ñåêðåòû äðóçåé.

Íàòàëüÿ Âèøíÿêîâà "Îäèñ-
ñåÿ Ðèììû Ãðåêîâîé". Êíèãà 

ïðîäîëæàåò ïîõîäíóþ òåìó. 
Ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ çàïèñûâàåòñÿ 
â ãðóïïó äëÿ ïóòåøåñòâèÿ ïî 
Ñîëîâêàì, õîòÿ íèêîãäà ðàíü-
øå íå áûëà íà ïðèðîäå. Ýòî 
ñîáûòèå ñèëüíî ìåíÿåò æèçíü 
Ðèììû Ãðåêîâîé. 

Âèêòîðèÿ Ëåáåäåâà, Àëåê-
ñàíäð Òóðõàíîâ "Àáîíåíò íå-
äîñòóïåí". Êíèãà íà âñåãäà 
àêòóàëüíóþ òåìó äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ îòíîøåíèé. Ìàìà Ñòå-
ïàíà ïîñòîÿííî òðåâîæèòñÿ çà 
ñûíà, èçëèøíå åãî êîíòðîëè-

ðóåò, ìåæäó íèìè âîçíèêàþò 
êîíôëèêòû. Â êàêîé-òî ìîìåíò 
ñåìèêëàññíèê îòêàçûâàåòñÿ ïî-
ñòîÿííî ïîäñòðàèâàòüñÿ è âû-
êëþ÷àåò òåëåôîí… Õâàòèò ëè 
ìàòåðè è ñûíó ñèë è ìóäðîñòè, 
÷òîáû ïîíÿòü äðóã äðóãà è íàëà-
äèòü îòíîøåíèÿ? 

Åëåíà Ãàáîâà "Âîðîíà". Òðî-
ãàòåëüíàÿ è íåæíàÿ ïîâåñòü î 
ïåðâîé ëþáâè, î ñîâðåìåííûõ 
âûïóñêíèêàõ øêîëû, îá èõ çà-
áîòàõ è òðåâîãàõ, ïðîòèâîðå÷è-
âîì âíóòðåííåì ìèðå. À òàêæå 

î òîì, ÷òî íåîáû÷íîå è íåïî-
âòîðèìîå ìîæíî óâèäåòü â êàæ-
äîì ÷åëîâåêå, äëÿ ýòîãî íå íóæ-
íî îòïðàâëÿòüñÿ çà òðèäåâÿòü 
çåìåëü.

Â ýòîò íåáîëüøîé ñïèñîê 
âîøëè ïðîèçâåäåíèÿ, ñ êîòî-
ðûìè áóäåò èíòåðåñíî ïîçíà-
êîìèòüñÿ äåòÿì ñ 12 ëåò, îäíè 
ïîäîéäóò äëÿ ìàëü÷èêîâ, äðó-
ãèå – äëÿ äåâî÷åê. Ðîäèòåëÿì 
òîæå ïîëåçíî èõ ïðî÷èòàòü, 
÷òîáû ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ãëà-
çàìè ïîäðîñòêîâ.

День рождения испортил ураганÇàâåäóþùàÿ îòäåëîì "Îòðî÷åñòâî. 
Þíîñòü" îáëàñòíîé áèáëèîòåêè 
äëÿ äåòåé è þíîøåñòâà Åëåíà 
Ëàêòèíà ðåêîìåíäóåò ïîäðîñòêàì 
äëÿ ëåòíåãî ÷òåíèÿ èíòðèãóþùèå 
ñþæåòû êíèã ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ.

СОВЕТ ПСИХОЛОГА 

Âåðà Ãóùèíà ðåêîìåíäóåò ðîäèòåëÿì äëÿ ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèÿ ñ äåòüìè èãðó "Âîïðîñ äíÿ ðåáåíêó". Îíà ïîäõîäèò äëÿ ëþáîãî 
âîçðàñòà. Âîïðîñû ìîæíî ïðèäóìàòü ñàìèì èëè âîñïîëüçîâàòüñÿ óæå ãî-
òîâûìè (çàêàçàòü èãðó íà ìàðêåòïëåéñàõ). Íà êàêîãî æèâîòíîãî òû õîòåë 
áû áûòü ïîõîæ? Êàêàÿ ýìîöèÿ ó ÷åëîâåêà ñàìàÿ âàæíàÿ? Ïî÷åìó? ×òî 
òåáÿ ñåãîäíÿ îãîð÷èëî èëè ïîðàäîâàëî? Êòî ñàìûé äîáðûé ÷åëîâåê â òâî-
åì îêðóæåíèè? Ïî÷åìó? Êàêîé ïðàçäíèê òû áû ïðèäóìàë? Åñëè áû ó òåáÿ 
áûëà âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà, ÷òî áû òû ñäåëàë? Ýòà èãðà ïîçâîëÿåò íå òîëü-
êî ëó÷øå óçíàòü ñâîèõ äåòåé, íî è íàëàæèâàåò äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ 
ðîäèòåëåé êàê ñ ìàëûøàìè, òàê è ñ ïîäðîñòêàìè.
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\ У педагога-психолога с удовольствием учатся дети и взрослые.

Ответственная Ответственная 
за психологическое здоровье за психологическое здоровье 
детей и взрослыдетей и взрослыхх
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