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В летних лагерях 
дети могут отдыхать, 
не забывая о своих 
увлечениях 
Ó÷àñòíèêàìè ñìåí ïðîôèëüíîé 
íàïðàâëåííîñòè â ëåòíèõ ëàãåðÿõ ðåãèîíà 
ñòàëè óæå áîëüøå ÷åòûðåõ òûñÿ÷ äåòåé 
èç Èâàíîâñêîé îáëàñòè. Ñ íà÷àëà 
ñåçîíà ïðîøëè 12 òàêèõ ñìåí 
èç 22 çàïëàíèðîâàííûõ. Äî êîíöà ëåòà 
â íèõ ïðèìóò ó÷àñòèå åùå ñâûøå 
òûñÿ÷è ðåáÿò. 

Êàê ðàññêàçàëè â ðåãèîíàëüíîì ïðàâèòåëüñòâå, 
ñðåäè òåìàòèê ïðîôèëüíûõ ñìåí – ãðàæäàíñêî- 
è èñòîðèêî-ïàòðèîòè÷åñêàÿ, íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ, ñïîðòèâíàÿ, òåàòðàëüíàÿ, êðàåâåä÷åñêàÿ. 
Òàêæå åñòü ñìåíû äëÿ îäàðåííûõ äåòåé, ïîáåäèòå-
ëåé è ïðèçåðîâ îëèìïèàä ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ. 

Ñåé÷àñ â îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå "Îãîí¸ê" 
ïðîõîäèò ñìåíà ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè, 
íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, 
ñïîðòèâíûõ íàâûêîâ è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè ó ðåáÿò. 

À â öåíòðå îòäûõà "Óëûáêà" 270 äåòåé ðåãèîíà ñòà-
ëè ó÷àñòíèêàìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ñìåíû. 
Îñíîâíàÿ öåëü – âäîõíîâèòü øêîëüíèêîâ íà äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå â îáëàñòè íàóêè è òåõíîëîãèé, 
ñôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê íàó÷íîìó ïîèñêó. Â õîäå 
ñìåíû ðåáÿòà ïðîâîäÿò ñîáñòâåííûå íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, èçó÷àþò àçû ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Â öåëîì â ðàìêàõ ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé êàì-
ïàíèè â îðãàíèçàöèÿõ îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ 
ñìîãóò ïîáûâàòü áîëåå 33 òûñÿ÷ äåòåé èç ðåãèîíà. 
Ó÷àñòèå â íåé ïðèíèìàþò áîëåå 300 îðãàíèçàöèé 
îòäûõà äåòåé è èõ îçäîðîâëåíèÿ: ýòî îðãàíèçàöèè 
ñåçîííîãî è êðóãëîãîäè÷íîãî äåéñòâèÿ, ïàëàòî÷-
íûé ëàãåðü, à òàêæå ëàãåðÿ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ 
íà áàçå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé è ëà-
ãåðÿ òðóäà è îòäûõà. 

КСТАТИ

Äåòè ó÷àñòíèêîâ ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè 
èìåþò ïåðâîî÷åðåäíîå ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ïóòåâîê 
â äåòñêèå îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ. 

Ëåòíèå êàíèêóëû – 
ýòî âðåìÿ, êîãäà ñòóäåíòû 
ìîãóò ñäåëàòü ñâîþ 
æèçíü ïîëíîé èíòåðåñíûõ 
çíàêîìñòâ, ïîëåçíûõ 
óâëå÷åíèé è çàíÿòèé. 
Ëåòíÿÿ çàíÿòîñòü äàåò 
ðåáÿòàì áåñöåííûé îïûò, 
êîòîðûé èì íåïðåìåííî 
ïðèãîäèòñÿ ïðè îñâîåíèè 
ïðîôåññèé 
è ñïåöèàëüíîñòåé 
è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 
Äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ 
è íàóêè íà îôèöèàëüíîé 
ñòðàíèöå "ÂÊîíòàêòå" 
ðàçìåñòèë èíôîðìàöèþ 
íà ýòó òåìó.

Ñòóäåíòû Âè÷óãñêîãî ìíîãî-
ïðîôèëüíîãî êîëëåäæà â ëåò-
íèé ïåðèîä 2025 ãîäà ðàáîòàþò 
â ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäàõ ðàçëè÷-
íîé íàïðàâëåííîñòè íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ-ïàðòíåðàõ:

– ïî ñïåöèàëüíîñòÿì "ïîâàð-
ñêîå è êîíäèòåðñêîå äåëî", "òî-
âàðîâåäåíèå è ýêñïåðòèçà êà÷å-
ñòâà ïîòðåáèòåëüñêèõ òîâàðîâ", 

"òîðãîâîå äåëî" – â ïðåäïðè-
ÿòèÿõ "Àðìîñ", "Ñòðåëåö", "Ìàã-
íèò", "Êóïåö";

– ïî ïðîôåññèÿì "îïåðàòîð 
ñòàíêîâ ñ ïðîãðàììíûì óïðàâ-
ëåíèåì", "ìàñòåð ñëåñàðíûõ ðà-
áîò", "ñâàðùèê" – â ÎÎÎ "Ìå-
òàëëÑåðâèñ"...

×àñòü ñòóäåíòîâ Øóéñêîãî 
òåõíîëîãè÷åñêîãî êîëëåäæà, 
äëÿ êîòîðûõ ëåòî – ýòî íå òîëü-
êî îòäûõ, íî è øàíñ çàðàáîòàòü, 
ïîëó÷èòü îïûò è ñäåëàòü ïåðâûé 
øàã â ïðîôåññèè, òàêæå òðàäè-
öèîííîìó îòäûõó ïðåäïî÷ëè 
âðåìåííóþ ðàáîòó íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ-ïàðòíåðàõ.

Òàê, ðåáÿòà, îáó÷àþùèåñÿ ïî 
ñïåöèàëüíîñòÿì "ýêñïëóàòàöèÿ 
è ðåìîíò ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîé òåõíèêè è îáîðóäîâàíèÿ", 
"òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå 
è ðåìîíò àâòîòðàíñïîðòíûõ 
ñðåäñòâ", "ïîâàðñêîå è êîíäè-
òåðñêîå äåëî", ðàáîòàþò â îð-
ãàíèçàöèÿõ "ÀãðîÂèò", ÊÔÕ 
"Ðóáèíñêèé Þ. Â.", "Ýããåð 
Äðåâïðîäóêò Øóÿ", "Ìèð àâòî-
çâóêà", ÃÊ "Ìàðàíè", "Áîíèòî", 

ãäå èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ñòîëêíóòüñÿ ñ ðåàëüíûìè 
çàäà÷àìè è òðåáóåìûìè íàâû-

êàìè â èõ áóäóùåé ïðîôåññèè. 
Ïîëó÷åííûé îïûò, óâåðåíû 

èíèöèàòîðû, ñòóäåíòû êîëëåä-

æåé ñìîãóò ïðîäåìîíñòðèðî-
âàòü ïîòåíöèàëüíûì ðàáîòîäà-
òåëÿì.

Òðåíèðîâêè ïî ýòîìó âèäó ñïîðòà â ðàçíûõ 
ãîðîäàõ è ðàéîíàõ Èâàíîâñêîé îáëàñòè ïðîõîäÿò 
â òå÷åíèå âñåãî ãîäà è îñîáåííî àêòèâíî – 
â ëåòíèé ïåðèîä. Ýòè çàíÿòèÿ îðãàíèçóþòñÿ 
ïîä ðóêîâîäñòâîì îáùåñòâåííûõ èíñòðóêòîðîâ, 
óòî÷íèëè â äåïàðòàìåíòå ñïîðòà.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ èþëüñêèõ äíåé â ðåãèîíå ïðîøåë 
öåëûé ðÿä òàêèõ çàíÿòèé. 

Â Þðüåâöå èìè ðóêîâîäèëà îáùåñòâåííûé èíñòðóêòîð 
Íèíà Äóáèíèíà. Â ìèêðîðàéîíå Òîìíà ãîðîäà Êèíåø-
ìû çàíÿòèå ïî ñåâåðíîé õîäüáå áûëî îðãàíèçîâàíî îáùå-
ñòâåííûì èíñòðóêòîðîì Íàäåæäîé Çàëåñîâîé. Â èâàíîâ-
ñêîì ïàðêå èìåíè Â. ß. Ñòåïàíîâà ëþáèòåëåé ñåâåðíîé 
õîäüáû ñîáðàëà Òàòüÿíà Íàñîíîâà, îïûòíûé îáùåñòâåí-
íûé èíñòðóêòîð.

Â ñåëå Êàìèíñêèé Ðîäíèêîâñêîãî ðàéîíà ïðîøëà òðà-
äèöèîííàÿ ñïîðòèâíàÿ íåäåëÿ, îðãàíèçîâàííàÿ â âîñêðåñ-
íûé äåíü ãðóïïîé èç øåñòè ýíòóçèàñòîâ ñåâåðíîé õîäüáû 
"Êàìèí". Ðóêîâîäèëà çàíÿòèÿìè Ñâåòëàíà Ìîçãîâàÿ. 

Â ãîðîäñêîì ïàðêå Øóè áûëè îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ 
ïî ñåâåðíîé õîäüáå ïîä ðóêîâîäñòâîì îáùåñòâåííîãî èí-
ñòðóêòîðà Íèêîëàÿ Äåëüöîâà. 

Â èâàíîâñêîì ïàðêå "Õàðèíêà" â òðåíèðîâêå ïî ñåâåð-
íîé õîäüáå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 17 ÷åëîâåê. Òðåíèðîâêó â 
ïîëíîì îáúåìå ïðîâåëà îáùåñòâåííûé èíñòðóêòîð Ìà-
ðèÿ Ìîðãóíîâà ïðè ïîääåðæêå êîëëåãè è ñîàâòîðà Ôëþ-
ðû Çàëàåâîé.

30 èþëÿ âîñïèòàííèêè äåòñêîãî 
äîìà "Çâ¸çäíûé" ïîñåòèëè 
âûñòàâêó, ïîñâÿùåííóþ æèçíè 
è òâîð÷åñòâó Ëüâà Êàññèëÿ, 
ðàçâåðíóòóþ â Èâàíîâñêîé 
îáëàñòíîé áèáëèîòåêå äëÿ äåòåé 
è þíîøåñòâà è ïðèóðî÷åííóþ 
ê 120-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ 
çàìå÷àòåëüíîãî ïèñàòåëÿ 
è ñöåíàðèñòà. 

Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ ïîçíàêî-
ìèëèñü ñ êíèãàìè Ëüâà Êàññèëÿ, óçíà-
ëè, ÷òî îí áûë îäíèì èç àâòîðîâ èäåè 
"Êíèæêèíûõ èìåíèí", ñî âðåìåíåì 
ïðåâðàòèâøèõñÿ â Íåäåëþ äåòñêîé 
êíèãè, ïîñìîòðåëè îòðûâêè èç ýêðà-
íèçàöèé åãî ïðîèçâåäåíèé. Îñîáûé 
èíòåðåñ âûçâàë ìóçûêàëüíûé ôèëüì, 
ñíÿòûé ïî îäíîèìåííîé êíèãå "Áóäü-
òå çäîðîâû, âûøå âûñî÷åñòâî!". 

Êðîìå òîãî, â èþëå â áèáëèîòå-
êå äëÿ âîñïèòàííèêîâ ïðîøëà èãðà 

"Ýêîëîãèÿ îò À äî ß". Êàê ðàññêà-
çàëè â ðåãèîíàëüíîì äåïàðòàìåíòå 
êóëüòóðû, â õîäå èãðû þíûå ó÷àñò-
íèêè óçíàëè î âàæíîñòè ñîðòèðîâêè 
áûòîâûõ îòõîäîâ è èõ ïåðåðàáîòêè. 
Îíè ñ èíòåðåñîì ïðîñëóøàëè ñîâå-
òû î ïðàâèëàõ ïîäãîòîâêè ê ïîõîäàì, 
êàê îðèåíòèðîâàòüñÿ â ëåñó è óãàäû-

âàòü ïîãîäó ïî íàðîäíûì ïðèìåòàì, 
âñïîìíèëè íàçâàíèÿ ðàñòåíèé è âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ èõ â ìåäèöè-
íå, â áûòó è â êîñìåòîëîãèè. 

Ó÷àùèåñÿ ñ ëåãêîñòüþ ñïðàâè-
ëèñü ñî âñåìè çàäàíèÿìè è ïîêàçà-
ëè îòëè÷íûå çíàíèÿ îá îêðóæàþùåé 
ïðèðîäå. 

Профессиональный опыт плюс заработок...
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u Лето – лучшее время для северной ходьбы

Ñåâåðíàÿ, èëè ñêàíäèíàâñêàÿ, õîäüáà – ýòî âèä äîçèðîâàí-
íîé õîäüáû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ïàëîê. Îíà ñòà-
ëà î÷åíü ïîïóëÿðíîé è ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêîé õîäüáîé 
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì êîîðäèíàöèîííûì âèäîì äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè. Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñïåöèàëüíûõ 
ïàëîê, îáåñïå÷èâàþùèõ âîâëå÷åíèå â äâèæåíèå áîëüøåãî 
êîëè÷åñòâà ìûøö, ïîâûøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü òðåíèðîâîê. Ñåâåðíàÿ õîäüáà ñîõðàíÿåò âñå ïðåèìó-
ùåñòâà îáû÷íîé õîäüáû ïåðåä äðóãèì ïîïóëÿðíûì âèäîì 
àýðîáíîé íàãðóçêè – áåãîì, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ëþäåé 
ïîæèëîãî âîçðàñòà.
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В библиотеке дети читали Кассиля 
и учились ориентироваться в лесу

d
kt

.iv
a

n
o

vo
o

b
l.r

u




